
OMC-ITALIA
GUARNITURA V-STRONG ONE

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO E MANUTENZIONE

QUESTO  MANUALE  RIPORTA  LE  CORRETTE  ISTRUZIONI  DI  MONTAGGIO  E 
MANUTENZIONE DELLA GUARNITURA V-STRONG ONE.

PRIMA DEL MONTAGGIO LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E VERIFICARE 
LA PRESENZA DI TUTTI I PEZZI NELLA SCATOLA.

RICORDIAMO CHE IL MONTAGGIO DEVE ESSERE ESEGUITO SOLO DA PERSONALE 
COMPETENTE  E  SPECIALIZZATO  ,  INVITIAMO  CHI  ESEGUIRA’  IL 
MONTAGGIO/MANUTENZIONE A CONTATTARE PREVENTIVAMENTE OMC-ITALIA.

LA  MANCATA  OSSERVANZA  DELLE  SEGUENTI  ISTRUZIONI  ,  COMPORTERA’  L’ 
ANNULLAMENTO DELLA GARANZIA OLTRE A GENERARE PERICOLI DI CADUTE O 
LESIONI ANCHE GRAVI , DOVUTI AD EVENTUALI INCONVENIETI CAUSATI DA UN 
ERRATO MONTAGGIO.

LA GUARNITURA V-STRONG ONE E’ DESTINATA ESCLUSIVAMENTE ALL’UTILIZZO 
AGONISTICO SU BICICLETTE DA CORSA STRADA E NON VA UTILIZZATA PER CICLO 
CROSS.

SI RICORDA ALTRESI’ CHE LA PRATICA DEL CICLISMO NON E’ ESENTE DA RISCHI.
PRIMA  DI  PRATICARE  CICLISMO  ,  SOPRATTUTTO  A  LIVELLO AGONISTICO  , 
ACCERTARSI DI AVERE UN BUON LIVELLO DI FORMA FISICA , ED ACCERTARSI AD 
OGNI  USCITA  CHE  LA  BICICLETTA  NON  ABBIA  PROBLEMI  MECCANICI  E  SIA 
CORRETTAMENTE REGISTRATA IN OGNI SUA PARTE.

V-STRONG ONE E’  CONFORME ALLA  NORMATIVA  UNI EN 147821:2006 RELATIVA 
ALLA  SICUREZZA DELLE  BICICLETTE DA CORSA ED E’  POSSIBILE  VISIONARE IL 
CERTIFICATO  RILASCIATO  DAL  CSI  DI  BOLLATE  ,  DIRETTAMENTE  DAL  SITO 
WWW.OMC-ITALIA.COM

LE  IMMAGINI  PRESENTI  IN  QUESTO  MANUALE  SONO  SOLO  DI  CARATTERE  
ILLUSTRATIVO.



NELLA  SCATOLA  DELLA  VOSTRA  GUARNITURA  ,  DOVRETE  VER IFICARE  DI 
AVERE A DISPOSIZIONE TUTTI I PEZZI E QUI IN ELENCO TROVATE TUTTE LE 
ATTREZZATURE NECESSARIE AL FINE DI UN MONTAGGIO OTTIMALE.

DENTRO LA SCATOLA :

n° 1 Pedivella sinistra con perno integrato

n° 1 Pedivella destra con vite

n° 1 Bussolina destra con filetto M16 x 1 ed incasso per chiave a brugola da 10 mm

n° 1 Plateau corone

n° 1 Chiave a brugola CH10D in plastica.

n° 2 Calottine con cuscinetti o n° 1 adattatore BB30 con cuscinetti

n° 1 CD contenente il manuale di istruzioni

ALTRO MATERIALE NECESSARIO NON PRESENTE NELLA SCATOLA

n° 1 Chiave per serraggio calottine CH22C o similari

n° 1 Frenafiletto LOCTITE 243 azione media oleocompatibile.

n° 1 Chiave dinamometrica fino a 60 Nm con bussola per esagono da 22 mm ( si interfaccia 
alla chiave CH22C )

n° 1 Chiave dinamometrica fino a 10 Nm con bussola per brugola da 4 e 10 mm

n° 1 ULTRAGREASE ( grasso appositamente studiato per la V-STRONG ONE )

MATERIALE VARIO PER PULIZIA



IL  MONTAGGIO  DELLA  GUARNITURA  ILLUSTRATA  IN  SEGUITO  E’  PER 
MOVIMENTO CENTRALE BSA LARGHEZZA 63,7 : 68,7 , O ITALIANO  , LARGHEZZA 
69,3 : 70,7 , LINEA CATENA 43,5

1) Pulire il movimento centrale della bicicletta , se è il caso ripassare la filettatura e le facce 
frontali del movimento centrale con gli appositi attrezzi. Verificare infine la quota di 
larghezza del movimento non sia fuori dalla misura di 67,3 : 68,7 o 69,3 : 70,7 ed il suo 
parallelismo rimanga entro 0,1 mm MAX 

2) Stendere un velo di frenafiletti ad azione media LOCTITE 243  sul filetto delle calotte 
avendo cura di ricoprire tutta la circonferenza del filetto, senza lasciare spazi vuoti.



3) Avvitare la calotta sinistra al telaio , facendo attenzione al verso del filetto impresso dalla 
parte posteriore interna della calottina ( la calottina destra dei movimenti BSA si avvita in 
senso antiorario ) e bloccarla con chiave dinamometrica e chiave CH22C , ad una coppia di 
40 : 50  Nm , avendo cura di ripulire eventuali sbordature di frenafiletti che fuoriescono dal 
telaio

4) Avvitare la calotta destra al telaio , con le mani e senza serrarla completamente , facendo 
attenzione al senso della freccia impresso nella parte posteriore interna della stessa 



5) Inserire la pedivella sinistra con il perno integrato nel movimento centrale , avendo cura di 
ripulire tutte le superfici di contatto con i cuscinetti prima di effettuare questa operazione e 
stendere uno strato sottilissimo di grasso ULTRAGREASE su tutto il perno ( il grasso 
trafilerà sull’esterno del cuscinetto , rimuovere solo il grasso in eccesso che sborda fuori 
dalla calottina , lasciando il grasso tra cuscinetto e battute perno ) . 
ATTENZIONE i cuscinetti sono inseriti a mano dentro le calotte , quindi se inserendo il 
perno , si va a battere contro il cuscinetto destro , si rischia di farlo uscire leggermente ,
se ciò dovesse accadere , rimandarlo in battuta.
Serrare a mano con forza. Indietreggiare il perno senza sfilarlo.

UTILIZZARE GRASSO DIVERSO PROVOCHERA' SCRICCHIOLII

6) Serrare con chiave dinamometrica e chiave CH22C a 40 : 50 Nm , facendo attenzione al 
senso di serraggio , quindi ripulire eventuali sbordature di frenafiletto



7) A  questo  punto  ,  dovrebbe  essere  possibile  muovere  assialmente  il  perno  ,  altrimenti 
allentare nuovamente la calotta destra e ripetere i punti da 4 a 6 ( un lieve attrito nel far 
scorrere il perno è comunque normale ).

8) Stendere sulla  porzione di  perno scanalata uno strato di  grasso ULTRAGREASE fino 
contro il cuscinetto ed inserire il Plateau sul perno scanalato , facendo attenzione che il piolo 
esterno sia rivolto verso l’alto e la pedivella sinistra rivolta verso il basso , esattamente a 
180°   uno dall altro.

UTILIZZARE GRASSO DIVERSO PROVOCHERA' SCRICCHIOLII



9) Inserire la rondella di carta antiabrasione sul perno e mandarla a battuta contro il Plateau , 
avendo cura di impregnarla di olio al primo montaggio.



10) Inserire la pedivella destra in modo che sia rivolta verso l’ alto , quindi a 180 ° dalla 
pedivella sinistra 

11) Stendere un velo di frenafiletti ad azione media LOCTITE 243   su quasi tutte le spire del 
filetto della bussolina da M16 e sul filetto interno del perno , avendo cura di ricoprire tutta la 
circonferenza della stessa 



12) Avvitare sul perno la bussolina utilizzando la chiave CH10D fino ad esaurimento gioco e 
comunque fino a quando la guarnitura risulta leggermente frenata in rotazione , fare ruotare 
la guarnitura qualche giro e serrare ancora leggermente in caso si sia allentata , ripetere 
questa operazione 3 , 4 volte 
( questo è necessario per fare in modo che il sistema espella il grasso in eccesso )  ripulire 
eventuali sbordature di frenafiletto.
Il sistema deve risultare rigido e privo di gioco assiale e nello stesso tempo libero in 
rotazione ( lievemente frenato , dopo un po’ di rodaggio diventa più libera ).

13)           Serrare la vite sulla pedivella destra con chiave dinamometrica a 6 Nm , avendo cura di
ingrassare il filetto della vite prima di avvitarla. ATTENZIONE  , utilizzare solo chiave 
dinamometrica impostata alla forza di 6 Nm , una chiusura non controllata porterà alla 
distruzione del filetto entro breve tempo ed alla perdita totale della garanzia

   



14) Verificare la libertà di rotazione della guarnitura manualmente ( una lieve frenatura è 
normale ) , non deve essere presente gioco assiale

15) Verificare il gioco assiale , prendendo la corona come illustrato in foto e cercando di 
muovere Avanti – Indietro lungo l’ asse del perno ; il sistema deve risultare privo di gioco. 
(Fig. 13 ).



16) Inserire le apposite rondelle prima di avvitare i pedali ,
ricordiamo che sono disponibili distanziali da applicare tra pedivelle e pedali
per allargare il fattore Q portandolo a 150 o 151 mm

17) La V-STRONG ONE e’ MONTATA !!!



MANUTENZIONE E PULIZIA DELLA GUARNITURA V-STRONG ON E

L’ OSSERVANZA DELLE ISTRUZIONI ELENCATE DI SEGUITO ,COMPORT ERANNO
UNA MINORE USURA ED UNA MAGGIORE VITA DELLA VOSTRA GUARNITUR A.

Ricordiamo che il montaggio della vostra guarnitura , va eseguito da personale tecnico specializzato 

Dopo il primo montaggio , potrebbero verificarsi fenomeni di assestamento , e quindi necessaria 
una verifica del gioco assiale entro i primi 500 Km

COSA FARE:

Eseguire la prova come illustrato al  punto 15 ed in caso di gioco del  plateau ,  ripetere il  solo 
montaggio partendo dal punto 5 saltando il punto 6 , avendo cura di ripulire tutti i pezzi.
( non utilizzare acidi o solventi per la pulizia , danneggerebbero irrimediabilmente le tenute dei 
cuscinetti  )

Verificare anche l’ integrità dei cuscinetti , in caso si utilizzino le sfere ceramiche , queste sono 
molto più delicate delle sfere in acciaio , in caso di cadute potrebbero danneggiarsi.

Successivamente consigliamo di verificare che la guarnitura funzioni correttamente ogni 2000 Km , 
dopo una brutta caduta oppure dopo una competizione gravosa se questa avviene entro i primi 500 
Km.

Qualora si verificassero scricchiolii del sistema , questo e’ dovuto al fatto che della polvere o sporco 
è entrato nelle zone di contatto tra perno / plateau / cuscinetto , procedere allo smontaggio della 
guarnitura ( senza smontare le calottine ) , ripulire e sgrassare tutto ( consigliamo il nostro prodotto 
DETER-SGRIPP ) e procedere al montaggio come da manuale.

Verificare periodicamente l’integrità della catena e mantenerla pulita e lubrificata , soprattutto dopo 
un uscita sotto la pioggia , così facendo non solo allungherete  la vita della vostra guarnitura , ma 
preserverete dall’usura l’intera trasmissione.

Per la pulizia di V-STRONG ONE e della vostra bicicletta , consigliamo di utilizzare sapone neutro.
Preparare  una  soluzione  di  acqua  e  sapone  neutro  ,  munirsi  di  pennello e  sgrassare/pulire  la 
guarnitura.

Per dare un tocco finale e donare una lucentezza spettacolare alla vostra guarnitura , spruzzate sulle 
pedivelle dello spray per pulizia cruscotti autoveicoli ( no al teflon o silicone ) , diventeranno lucide 
e splendenti.

E’  ASSOLUTAMENTE SCONSIGLIATO UTILIZZATRE IDROPULIT RICI O GOMME 
CON LANCIA PER LA PULIZIA DELLA BICICLETTA E DELLA GUARNITUR A.

L’  acqua  in  pressione  ,  potrebbe  oltrepassare  le  tenute  dei  cuscinetti  ,  danneggiandoli 
irrimediabilmente e questo vale anche per tutte le alter parti della bicicletta ( cuscinetti sterzo , 
cambio , ecc … ).



Pulire periodicamente la guarnitura , soprattutto dopo essere finiti in una pozzanghera o dopo aver 
preso pioggia.

Consigliamo di smontare la vostra guarnitura ( escluse le calotte ) ogni 5000 Km e ripulire tutte le 
parti , verificando l’ integrità di tutti i componenti.

Utilizzare catene originali del gruppo.

Nel  caso  di  cadute  o  incidenti  in  genere  ,  che  comportino  graffi  profondi  ,  ammaccature  o 
deformazioni  visibili  ,  rivolgersi  al  rivenditore  più  vicino che  verificherà   l’integrità  di  tutti  i 
componenti  e  procederà ad un eventuale  sostituzione parziale  o totale  dei  componenti  ritenuti 
danneggiati.

Nel caso abbiate acquistato la guarnitura da un nostro rivenditore , vi consigliamo di rivolgervi ad 
esso e solo nell’eventualitaà di acquisto ON-LINE , ove non è presente un nostro rivenditore , 
potrete contattarci all’ indirizzo INFO@OMC-ITALIA.COM

La garanzia ha validità 2 anni ( due ) dalla data di acquisto , farà fede lo scontrino fiscale e la 
compilazione del  certificato di garanzia in ogni sua parte rilasciato dal rivenditore , timbrato e 
firmato ; nel caso di acquisto ON-LINE , riceverete la garanzia gia compilata e farà fede insieme 
alla copia del documento rilasciata dal corriere alla consegna , verificare quindi che sul documento 
ci sia la data corretta di consegna.

OMC-ITALIA
     Via Don D. Castelli n° 71
     12060 – Roddi ( Cuneo )
        www.omc-italia.com
        info@omc-italia.com


